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ho tante, ma tante, novitd da raccontarvi che non so quasi da dove iniziare.
Allora facciamo un bel respiro che allenti la tensione e che ci porti ad acquisire consapevolezza del
nostro corpo e delle nostre emozioni per decifrare i segnali che la nostra anima cerca di trasmetterci.

Tutto molto semplice, quasi come assaporare una tisana ayurvedica biologica NamasTe®,
Cosi, con grande naturalezza, il dubbio si & dipanato e abbiamo gid introdotto il primo argomento
centrale del nostro nuovo Tealounge.

Vi aspettavate le infusioni a freddo perché la bella stagione € alle porte?
Certo che ne parleremo e vi regaleremo anche dei campioni omaggio del nuovo gusto dalle note
fropicali.

Pero adesso sto chiacchierando troppo e non vorrei svelare proprio tutto. Vilascio, quindi, come sempre
5-8 Min e a godervi il nuovo magazine e degustare i prodotti che vi abbiamo inserito tra le pagine.

Buona lettura
NamasTe®
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NOVITA

Namasle®

TISANE AYURVEDICHE BIOLOGICHE

A base di erbe e spezie ricche di proprietd e miscelate secondo i principi
dell' Ayurveda, che affonda le sue radici millenarie nella cultura indiana,
le tisane NamasTe® sono un invito a gustare intensamente i nostri momenti : : o . -
) ; . i . . Le tisane ayurvediche e bioclogiche NamasTe® a base di erbe e spezie ricche
di pausa, entrando in contatto con noi stessi, trasformando i pICCO|I gesh di proprieta, ci aiutano ad assaporare il presente e scoprire il piacere della consapevolezza,
della rou’rine QUOﬂdiOhO in I’iTUG” dl pUro piacere trasformando i piccoli gesti quotidiani in rituali di puro piacere.

Quando & stata l'ultima volta che... ci siamo ritagliati un mo- tanza di dedicare del tempo per connetterci con il nostro
mento tutto per noi2 Che... abbiamo respirato per cinque io interiore.

minuti in maniera consapevole? Che... abbiamo scritto i E’' fondamentale imparare ad ascoltare il nostro corpo e le
buoni propositi del giorno su un foglio? nostre sensazioni, senza farci sempre risucchiare dalla frene-

sia di tutti i giorni.

Ci sono tanti piccoli gesti quotidiani che in pochi minuti pos- Concedersi almeno cinque minuti osservando i nostri pen-
sono donarci consapevolezza. Troppo spesso invece siamo sieri senza givdicarli, per raggiungere uno stato di calma
travolti dalla quotidianita senza renderci conto dellimpor- che ci aiuti a connetterci con noi stessi, non e un lusso.

Piccoli consigli per lo yoga ed esercizi di mindfulness in ogni confezione
insieme ad una citazione diversa su ciascuna etichetta, per guidarci, sorso dopo sorso,
in un viaggio alla scoperta del piacere della consapevolezza.

Facciamo un respiro progonds, proviamo ad alleviare lo stress della giornala
€ chicdiamoct come ci senliamo € cosa a’/a senlire bene,




W piacere della consapevolezza
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& TISANA AYURVEDICA BIOLC

RISVEGLIO DEI SENSI

Risveglio dei Sensi
a base di: ibisco, liquirizia, foglie di mora dolci,

cannella, zenzero, cardamomo, radice di angelica,

chiodi di garofano, foglie di lampone, pepe nero.

NamasTe’

FELICE ARMONIA

Felice Armonia
a base di: finocchio, zenzero, liquirizia, basilico,

foglie di mora dolci, radice di cicoria, scorze
di arancia, anice, pepe nero, chiodi di garofano,
lavanda, luppolo, olio di arancia, olio di cannella.

Rirova Carmonia
UL UL SOr'So

Le tisane ayurvediche e biclogiche
NamasTe® sono disponibili anche
nella versione bag regalo

in materiale sostenibile.

Le frovi in esclusiva nel nostro Online Shop
pompadour.it e nello shop di Milano.

Oro d’Oriente

a base di: curcuma, liguirizia, cannella, zenzero,

chiodi di garofano, scorze di cacao, noce
moscata, finocchio, cardamomo, pepe nero.

Na ma Te

TISANA AYURVEDICA BIOLOGICA

BENESSERE INTERIORE
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Benessere Interiore
a base di: liguirizia, finocchio, cannella,
scorza d'arancia, zenzero, timo.

lamasTe NamasTe
T
NamasTe % M
FELICE ARMONIA
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NamasTe
BENESSERE INTE AIORE

Conosci il suo significato? Pensi sia un semplice saluto?

Le origini della parola “namasté” sono remote e risalgono all’ancestrale
cultura indu. In particolare, deriva dal sanscrito che gli indiani considerano
una lingua sacra. Namasté € un gesto che unisce umilta, gratitudine
e un profondo rispetto verso il prossimo.

LA POSIZIONE: congiungi i palmi delle mani, chiudi gli occhi e rilassa tutti i muscoli del viso. Concentrati sui tuoi palmi

€ prova a credre un minimo spazio tra le mani, come se volessi contenere una piccola sfera di energia. Premi leggermente

i polpastrelli e la base delle mani. Ascolta il cuore e la tua mente, lascia andare i pensieri e concentrati sul qui ed ora.

IL SIGNIFICATO: letteralmente la parola namasté (o namaskar) sighifica “miinchino a te” e deriva dal sanscrito,
dove namas significa inchino, saluto. Oltre ad essere una parola, nella cultura indiana assume anche
il ruolo di un mudra, vale a dire un gesto che viene fatto durante la pratica dello yoga. Nello specifico si tratta
dell' Anjali Mudra, simbolo di unione spirituale fra la mente e il cuore. Nel momento in cui porti le mani al petto in questa
posizione, infatti, stai ricongiungendo lo spirito con la materia, il razionale con I'intuitivo. Questo mudra lavora anche
sul chakra del cuore e confribuisce a sbloccare eventuali tensioni emotive poste nella zona del plesso solare.

IL SIGNIFICATO SPIRITUALE di Namasté & “la mia anima si inchina alla tua anima e la mia anima spirituale
riconosce la tua anima spirituale”, ma gliene vengono riconosciuti anche altri come: “Attraverso I'unione di corpo
e mente, riconosco il mio potenziale divino € miinchino alla tua anima divina™ o anche “Grazie alla luce
presente dentro di me, riesco a riconoscere la luce presente dentro dite”.

Campioni gratuiti.
Vietata la vendita.
Da consumarsi
preferibilmente
entroil: 17.02.2025
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IN PRIMO PIANO
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Il primo POMPADQOUR Shop si tfrova nel cuore pulsante di Milano

dedicato a Peter's TeaHouse, per offrire la scelta piu vasta
possibile nell’ambito dell'infusione sia in foglia sia in bustina,

A novembre ha aperto a Milano, in Corso Magenta, il primo
insieme a tanti accessori a completare 'offerta e tante

punto vendita unico nel suo genere “I'arte dell'infusione”.
All'interno, oltre a POMPADOUR €& presente uno spazio
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specialitd per soddisfare ogni palato. Un importante
incontro tra i due mondi nel campo dell’infusione.
Entrando, tiavvolge un’atmosfera accogliente e moderna,
arricchita dalla presenza dei celebri infusi POMPADOUR, le
salutari fisane biologiche e Sir Winston Tea nelle declinazioni
dai té verdi, neri e bianchi dalle varianti classiche fino a
quelle piu ricercate.
Accanto si trova un corner Peter’s Teahouse, inferamente
dedicato al té in foglia, con piu di 200 qualita di té
provenienti dalle piantagioni piu rinomate al mondo, infusi
dal gusto accattivante e tisane funzionali.
L'offerta si completa anche in un'accurata selezione di
eleganti teiere, tazze, idee regalo e molti altri oggetti per
rendere I'ora del té e non solo, ancora piu speciale.
In ogni momento i soci verranno accolti con un pensiero

speciale.

L'Arte dell'infusione & a Milano!
Vieni a trovarci in Corso Magenta 25
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NOVITA

INAO Ia pella sTagione 1ar

REDDE.

rispondono

Le Fredde Infusioni e le Tisane Fredde POMPADOUR, insieme
ai Té Freddi Sir Winston Tea sono apprezzati e consumati in tutte le stagioni.

Quando perd le giornate si allungano e le temperature si al- | gusti sono sempre piU numerosi € per viziarvi sempre pPiv
zano diventano un “must have” irinunciabile per rinfrescarci anche quest’anno ne aggiungiomo uno nuovo che ci ha
in modo naturadle e a zero calorie. gid conquistati.

x_:en;‘ § & : -~ NUOVO GUSTO

Mango e Ananas

 senzacalorle
 senza zuccheri
 fresco e dlsselame

MA“GO e ANANAS

" LAMPONE @ LIMONE Aemaucm

FnAGDL

P Yo

Gli altri gustil disponibili sono:

Fragola e Arancia Pesca e Maracuja

~
Y’ Senza calorie

v Senza zuccheri

V' Fresche e dissetanti

Campione gratuito. Vietata la vendita. Da consumarsi preferibilmente entro il: 09.02.2025 |_

Frutti di Bosco e Menta

_

Teolounge | 11



SOSTENIBILITA

Lisa Casall

Romagnola d’origine e milanese di adozione, laureata in Scienze
Ambientali con un Master in Economia Management Ambientale,
Lisa Casali € scienziata ambientale, blogger, content creator e scrittrice.

Il cibo e in particolar modo la cucina sostenibile sono la sua
passione che é riuscita ad affiancare alla sua professione
iniziale legata all'ambiente e ai rischi di inquinamento.
Dopo anni di sperimentazioni, stanca di acquistare pas-
sivamente e desiderosa di saperne di piu, quasi per caso ha
aperto il blog di successo “Ecocucina”.

Tutti questi imballaggi e scarti sono davvero necessari?
Sperimentando e confrontandosi con chef ed esperti di
nutrizione ha scoperto che tutti questi “scarti” in molti casi
non avevano nulla da invidiare alle parti ritenute “nobili”.

« La mia ricerca & partita dal basso, poi con il tempo si €
allargata fino a ricomprendere tutti gli impatti ambientali del
nostro rapporto con il cibo.

Conil tempo ho, quindi, cominciato anche a occuparmi di:

Prossimamente Lisa Casali sard a Milano nel POMPADOUR Shop L’arte dell'infusione

e ricerca delle materie prime a minor impatto ambientale,
la cui produzione richiede minor consumo di suolo
e di acqua e minor immissione nell’ambiente di sostanze
inquinanti

» tecniche di cottura che permettano diridurre i consumi
di acqua ed energia

¢ tecniche di autoproduzione domestica per essere sempre
piu autosufficienti in cucina e mangiare in modo piu sano
ed ecologico

Naturalmente non smetto mai di scrivere e ho da poco

pubblicato il mio ultimo libro “Il dilemma del consumatore

green”. »

£ LISA CASALL

IL DILEMMA
CONSUMATOR

REEN

per presentare il suo ultimo libro "Il dilemma del consumatore green”, un manuale g, e

per acquisti a basso impatto ambientale.
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GRIBAVDO

Uscire dall’inverno per entrare -

BENESSERE

Ccon consapevolezza /zsf/a VINMAYVESA,

la slagione del. /'zs'ysyﬁa

La natura ha iniziato il suo risveglio dopo il freddo
e il torpore e ora le gemme e i fiori fanno bella mostra di se
sugli alberi, spogli fino a poco prima.

Questo periodo di cambiamento coinvolge anche noi, che
come la natura attraversiamo una fase di “risveglio”.
Un’antica pratica come I’ Ayurveda, dedica molta attenzio-
ne ai cambi di stagione proprio perché I'organismo deve
adattarsi a nuovi ritmi, quelli della natura. Stare al passo, non
€ sempre semplice.

Eppure, ascoltare il cambiamento e promuovere I'equilibrio
per mantenere il benessere fisico e mentale & indispensabile
per la nostra salute e particolarmente importante in periodi
di stress come questo.

E proprio la natura che ci circonda che ci dd i segnali per
modificare il nostro ritmo di vita: le giornate si allungano, la
temperatura aumenta e cosi anche le nostre abitudini e la
nostra alimentazione devono adattarsi, proprio perché tuttii
processi vitali vengono stimolati ed accelerati.

Per farlo al meglio € importante adottare consapevolezza
ed ascolto di se stessi e nell'ambiente che ci circonda cosi
da sfruttare al meglio tutto quello che la natura intorno a noi
offre.

e sostenibilita

Il tema sostenibilita € da molfi anni uno dei valori
cardine di POMPADOUR.

Ci assumiamo la responsabilitd per tutta la catena
di approvvigionamento, sotftoponendo le materie
prime a rigorosissime valutazioni nei laboratori cer-
fificati e rispettando standard sociali e ambientali.
Abbiamo anche una strettissima collaborazione
con Rainforest Alliance, con I'obiettivo di acquista-
re entro il 2024 fino all’80% di materie prime certifi-
cate RFA.

Il nostro organismo & sottoposto ad un importante processo
di rinnovamento e per questo a volte ci sentiamo particolar-
mente affatficati e stanchi anche se non ne capiamo il moti-
vo. Dobbiamo quindi evitare di accumulare ulteriori tossine,
intensificare I'attivitd fisica, anche semplicemente con qual-
che bella passeggiata in piu, per dare al nostro corpo la
possibilita di riattivarsi e non assecondare questo stato di
stanchezza, ma dare la sferzata di energia richiesta.

Dopo linverno & arrivato il momento ideale diripulire il corpo
e la mente dalle scorie in eccesso. Le tossine non espulse
rischiano di affaticare e rallentare ulteriormente le funziono-
litd dell’organismo.

E infine importante cercare di liberare la mente per quanto
possibile dai pensieri. A questo scopo la meditazione, o gli
esercizi di respirazione possono essere molto ufili per iniziare
ad osservare il mondo con occhi diversi.

Prendili & lempo necessardo per portars questa
rnuova ca/zs@ésﬂa&zza nel, /é/'z:ss/zzfe/

Tealounge | 13



ONLINE SHOP

/[co/a/zd?‘a Frutti rossi a Colazione

Per una colazione sana e senza sprechi
con la pratica del rivtilizzo. Un punto
fermo in termini di sostenibilita & I’ ofti-
mizzazione e la riduzione degli imbal-
laggi. Tutte le confezioni dei prodofti
POMPADOUR sono realizzate esclusi-
vamente in carta e cartone certificato
FSC® per la salvaguardia delle foreste,
riducendo al minimo I'utilizzo di mate-

Y anntversar,
quelli importanti

Il 17 marzo il nostro direttore Amministrativo Franco
Pauletto, ha festeggiato i 25 anniin POMPADOUR.
Un bel momento per ritrovarsi tutfi insieme sul
grande ferrazzo, posto all'ulfimo piano dello sta-
bile appena rinnovato, per un brindisi.

La sorpresa di giornata doveva essere il buffet,
ed invece, ancora una volta, il numero 2 di
POMPADOUR ha stupito tutti regalando ad ogni
collega un asciugamano rigorosamente rosso con
il simbolo della teiera con all'interno un bel 25.

Segno di gratitudine per la buona collaborazione...

Rigoni
diAsiago

ria prima cartacea ed evitando I'uso
di plastica durante la fase di spedizione.
Questo, perd, ancora non ci bastava e
proprio da qui € nata I'idea di realizza-
re un cofanetto che potesse essere riu-
tilizzabile: il nuovissimo cofanetto Frutti
Rossi a Colazione.

Nessun imballo usa e getta, ma un co-
fanetto in legno che una volta estratte

le due confezioni di infuso e le mono-
porzioni Rigoni di Asiago, si trasforma
in un pregiato cofanetto portabustine
a 6 scomparti.

La collaborazione tfra due aziende di
successo che credono nell’amore per
I'ambiente per un futuro piu sostenibile,
per i consumatori di oggi e perle gene-
razioni che verranno.

ONLINE SHOP

70/’/26& ZQSZ&ZZ fal il pieno di freschezza

Scorta eslale

Contiene 6 Fredde Infusioni

e 3 Té Freddi per dissetarti sempre

con naturalezza e senza zuccheri

Bag ad ostrica

Sono belle, pratiche, rivtilizzabili e sorprendenti.
Le bag ecologiche ad ostrica sono sempre di piU, per
aiutarvi a rendere speciale e misterioso ogni vostro regalo.

Bag NamasTe® contiene le 4 tisane Ayurvediche e biologiche:
Risveglio dei Sensi, Oro d'Oriente, Felice Armonia

e Benessere Interiore.

Nella Bag POMPADOUR, ad esempio, potrete decidere
diinserire fino a 8 infusi, té o tisane in confezione classica.

Per un regalo gustoso che ama la natura.

Sosteniamo bambini e giovani dell’Ucraina

POMPADOUR ¢ vicina all’emergenza in Ucraina supportando SOS Villaggi.
Con ogni ordine effettuato ad aprile e maggio sul nostro Online Shop
aiuteremo sos.italia.it

sl = e £ e e i .
ANAMAS | LAMPOME e LIMONE FRAGOLA & ARANCIA PESCA @ MARACUIA LIME o MENTA

Fresco Benessere

E racchiuso nelle fruttate e dissetanti
4 Tisane Fredde, da oggi con un gusto
nuovo nel nome e nel look: Vitalitd.

/n esclusiva nell Online Shop. Vieni a frovarci su pompadour.it

FRUTTI DI BOSCO ¢ MENTA

SOS VILLAGGI

DEI BAMBINI
ITALIA
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Namasle
TISANA AYURVEDICA BIOLOGICA

BENESSERE INTERIORE

| I | | Ity il
NamasTe: § NamasTe' || Namasle, B NamasTe
RISVEGLIO DEI SENS| | BEMESSERE INTERIORE ORO D'ORIENTE bt

Ritrova I'armonia in un sorso

Ogni giorno sentiamo il bisogno di avere un momento tutto per noi.
Le nuove tisane ayurvediche NamasTe® sono un invito ad assaporare intensamente
il presente, per vivere in armonia con la natura e le persone che ci circondano.
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Da agricoltura biologica



