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POMPADOUR CLUB MAGAZINE

Per i tuoi momenti 
di pausa.

Ingredienti di altissima qualità, la lunga esperienza nel mondo dell’infusione e il rispetto 
per l’ambiente danno vita a miscele dal gusto inimitabile, in armonia con la natura.

www.pompadour.it

POMPADOUR CLUB MAGAZINE

Care Socie, Cari Soci,
come non essere felici della bella stagione che ci avvolge di colori, profumi e calore.

Con TeaLounge oltre a dare il benvenuto al periodo più rilassante dell’anno presentandovi le novità e 

curiosità dei prossimi mesi, ci fa piacere volgere anche lo sguardo ai mesi appena passati per ricordare 

qualche momento particolare.

Questa volta lo rappresentiamo con i sorrisi e i pensieri dei soci che tra voi hanno colto al volo l’opportunità 

di trascorrere una serata in nostra compagnia nella magica cornice di Cinema On Ice, dove Carolina 

Kostner e pattinatori professionisti tra i migliori d’Europa ci hanno deliziato volteggiando sulle note delle 

colonne sonore più famose.

Guarderemo anche avanti presentandovi delle novità in anteprima, come la box Fredde Collection o le 

pratiche e bellissime shopper.

Insomma vi terremo un momento di compagnia speciale 

offrendovi in degustazione qualche infuso e tisana POMPADOUR. 

Buona lettura!

Paola Valer

Responsabile POMPADOUR CLUB
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Le giornate sono più calde, più lunghe e il sole inizia ad accarezzarci la pelle.

E’ arrivata la bella stagione 
e anche noi rifi oriamo 

nel corpo e nell’anima

Iniziano i cambiamenti che la bella 

stagione porta con sé, e uno tra quelli 

che ci piacciono di più è la diminuzione 

della fame. Ci avevate mai fatto 

caso? 

Se fi no ad ora abbiamo pensato fos-

se solo una sensazione, ora è la scien-

za che ce lo conferma. Una ricerca 

pubblicata sull’European Journal of 

Clinical Nutrition dimostrato che con 

l’aumento della temperature esterne 

diminuisce la voglia di mangiare. In 

questo modo, ogni giorno evitiamo di 

assumere 86 calorie rispetto all’autun-

no. Questa tendenza inizia in primave-

ra per poi proseguire anche in estate. 

Il corpo ha bisogno che la temperatu-

ra non si alzi troppo e per mantenerla 

a buoni livelli durante le stagioni calde, 

mangiare meno aiuta questa funzione. 

Forse non abbiamo mai pensato che 

anche la digestione, genera calore.anche la digestione, genera calore.

Si prediligono frutta e verdura rispetto 

ai cibi grassi e iper-calorici assunti nelle 

stagioni più fredde. E la natura ci vie-

ne incontro offrendoci prodotti a km 0, 

nutrizionalmente più salutari.

Si beve di più e meglio. Aumenta il 

bisogno e lo stimolo di bere per essere 

più idratati. Lasciamo però stare le be-

vande zuccherate e gassate a favore 

di quelle più salutari. 

Le tisane e gli infusi oltre ad aiutare l’or-

ganismo in questa funzione vitale, rap-

presentano un momento di piacere, 

risultando utili per mantenerci idratati risultando utili per mantenerci idratati 

in particolare quando non si ha l’abi-

tudine di bere con la giusta costanza. 

Ci sono gli infusi che ci soddisfano per il 

Tè Freddi 
una rinfrescante esperienza di tè

Tisane FreddeTisane Fredde

il gusto fresco
del benessere

Fredde Infusioni  
per un’estate con più gusto

IN SCENA

loro piacevolissimo gusto e ci sono le ti-

sane che oltre ad essere buone hanno 

anche delle specifi che proprietà e fun-

zioni. Quelle pensate per essere prepa-

rate a freddo e quelle che si possono 

preparare secondo tradizione ed esse-

re bevute appena pronte oppure farle 

raffreddare. Insomma non c’è scusa 

che tenga per non bere a suffi cienza e 

con il massimo gusto!
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Rinfresca la tua estate!

Scorta estate
Contiene 6 Fredde Infusioni e 3 Tè Freddi

per dissetarti sempre con naturalezza 

e senza zuccheri.

Fresco Benessere

Borsa in rete
Fredde Collection

Fresco Benessere
È racchiuso nelle fruttate e dissetanti 4 Tisane Fredde.

Quattro diverse funzioni racchiuse in miscele 

di ingredienti selezionati per le loro proprietà. 

Borsa in reteBorsa in rete
La borsa contiene 4 Fredde Infi usioni. 

Piccolo suggerimento: la borsa in rete può 

diventare una pratica bag per la spiaggia.
Quest'estate è arrivata una sorpresa! 

Tutto il gusto di 6 Fredde Infusioni e 2 Tè Freddi 

in un'unica confezione. Perfetta anche 

come idea regalo.

novità
novità

ONLINE SHOP

In esclusiva nell’Online Shop.
Vieni a trovarci su pompadour.it
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NOVITÀ

Siamo sempre in tempo per prenderci un momento detossi-

nante e queste due tisane fanno al caso nostro.

La tisana VENTRE PIATTO Plus dove il fi nocchio noto per le sue 

proprietà sgonfi anti e digestive incontra il carvi, una spezia 

indicata per lenire i dolori e gonfi ori addominali e stimolare 

la digestione.

La tisana BRUCIA GRASSI Plus con matè e carciofo, è la mi-

scela ideale per ritrovare e mantenere il giusto equilibrio. 

Il matè verde apprezzato principalmente per la sua azione 

corroborante e perché può contribuire al metabolismo dei 

lipidi, si unisce al carciofo conosciuto da sempre per le sue 

proprietà digestive e sgonfi anti che favoriscono la naturale 

depurazione dell’organismo. Le erbe che compongono le 

Tisane Plus sono sapientemente selezionate e miscelate da 

POMPADOUR sulla base delle caratteristiche di ogni erba per 

ottenere dei prodotti effi caci e naturali.

Scopri tutte le nostre Tisane Plus 

e scegli quella  più adatta a te!
Le Tisane Plus

alleate naturali di benessere

Campione gratuito. Vietata la vendita. 
Da consumarsi preferibillmente entro il:  06.10.2025.

POMPADOUR ha ampliato la sua già ricca offerta di tisane 
con due novità adatte a ritrovare ritrovare il benessere fi sico

My Detox Plan Plus: il porgramma con le tisane Drenante, 

Snellente e Detox che in 18 giorni aiuta a ristabilire l'equilibrio 

e depurare l’organismo.
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BENESSERE

Fermarsi ogni tanto

aiuta la felicità
Negare la tristezza e nascondere i “momenti no” ci fa (forse) 

sembrare forti, ma non ci rende più felici: ecco perché 
dovreste accettare le vostre debolezze.

Prenditi il tempo necessario per portare 
questa nuova consapevolezza nel presente!

In questo modo riusciremo a riconoscere quello stato di 

libertà che si percepisce quando rispettiamo la nostra vera 

essenza.

I punti di fragilità ci rendono più umani e iniziare a (ri)cono-

scerli è il punto di inizio, in seguito poi si potrà accettarli e ela-

borarli. Inizieremo a riconoscerci veramente e riusciremo a 

correre un po’ meno, godendoci maggiormente i momenti.

Corriamo, tutti giorni per tutto il giorno: lavoro, acquisti, in-

combenze casalinghe ed infi ne anche i nostri passatempi 

che sempre più invece di piacevoli hobby si trasformano 

in un’ulteriore corsa. “Vado di corsa in palestra perché poi 

devo prendere i bambini a scuola e li devo portare a nuo-

to”, “il corso di pilates inizia tra poco”, “scappo perché tra 

10 minuti inizia il fi lm”… 

In questo modo doveri e divertimenti si sovrappongono in un 

turbinio di corse e stress che potremmo anche evitare e che 

sicuramente trasformano anche i momenti che dovrebbero 

essere di svago e relax o comunque dedicati a noi per il pia-

cere di farli, in stress aggiuntivo. 

Perché invece di girare sempre a mille non proviamo a fer-

marci o almeno a togliere il piede dall’acceleratore?

Perché rallentare non signifi ca solo aiutare il nostro corpo, 

ma anche il nostro io, la nostra mente.

E se fermarsi signifi ca anche pensare, facciamolo, e se que-

sto vuol dire anche mostrare delle fragilità, accettiamolo, 

così come anche gli stati emotivi che proviamo, ascoltiamoli. 

Non neghiamoli e non facciamocene travolgere.

Campione gratuito. Vietata la vendita. 
Da consumarsi preferibillmente entro il:  08/01/2025.
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Il socio Armando Consonni con Samantha.
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Riviviamo insieme 
la serata tramite 

alcuni dei vostri scatti
Il 25 febbraio al PalaVela di Torino è an-

dato in scena uno show unico, tra le 

colonne sonore dei fi lm che hanno fat-

to la storia del cinema e performance 

da brividi sul ghiaccio.

Una serata-evento con la partecipa-

zione di un cast stellare composto da 

grandi campioni del pattinaggio su 

ghiaccio con Carolina Kostner come 

ospite d’onore.

Per questa occasione veramente spe-

ciale POMPADOUR, in qualità di spon-

sor uffi ciale dell'evento, ha messo a 

disposizione dei soci POMPADOUR CLUB

numerosi biglietti omaggio, che in alcu-

ni casi (per i best performer o per i pri-

mi che hanno risposto alla newsletter) 

comprendevano anche la vip lounge.

POMPADOUR e i suoi soci insieme per un serata indimenticabile a

al PalaVela di Torino

La sorpresa che non ti aspetti!

Il socio Antonio Conversano con la moglie. Foto di gruppo

La socia Giulia Morelli.

La socia Ilaria Facdouelle con accompagnatore. La socia Alessandra Baldo.

Paola Valer e Massimo Calderara 
di POMPADOUR.

Carolina Kostner con Alessandra Baldo 
e accompagnatore.

Luigi Castaldi e il socio Alexandru Goron.

Per non perdere le newsletter 

POMPADOUR, ricordiamo sempre 

di verifi care se siete iscritti alla 

newsletter e di salvare l’indirizzo 

web-shop@pompadour.it in rubrica, 

affi nché le comunicazioni non 

fi niscano in spam.

IN PRIMO PIANO
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MONDO POMPADOUR

Come vi avevamo anticipato è nato il nuovo blog di POMPADOUR. 

Un contenitore di notizie, curiosità, suggerimenti 
che mensilmente andranno a popolare questa bacheca. 

Infusi, tè, tisane le amiamo così tanto e in tutte le stagioni che 

di crearne e parlarle non ci stanchiamo mai. C’è qualche 

argomento in particolare che vi piacerebbe venisse trattato? 

Avete qualche vostro articolo che vi piacerebbe venisse 

pubblicato? Scriveteci e fatecelo sapere, inviando una mail 

a webshop-club@pompadour.it  

“Fantastico spettacolo Cinema On Ice. Vi ringraziamo di nuovo per averci permesso di partecipare a questo bellissimo 

evento. Ci spiace di non essere riusciti ad incontrarvi, ma per causa del poco parcheggio e del ritardo in biglietteria 

siamo arrivati all'ultimo minuto. Ma come riportato nella vostra mail, lo spettacolo è stato talmente bello da farci 

scordare l'incoveniente. Con la speranza di incontrarci in un altra occasione, vi auguriamo una buona serata 

e grazie mille ancora dell’opportunità. Armando e Samantha.” Armando Consonni

“Buongiorno, invio in allegato liberatoria e foto scattata all’evento Cinema On Ice. Grazie per avermi 

fatto partecipare a una serata strepitosa come i vostri prodotti.”  Antonio Conversano

“Grazie ancora per la possibilità di partecipare a questo 

spettacolo unico.”  Alexandru Goron e Luigi Castaldi 

“Ringrazio ancora per la bellissima opportunita.”

Barbara Migliari

“Volevo ringraziarvi per la splendida serata 

che ci avete regalato!!! È stata la prima volta 

che mia figlia Martina (anni 12) ha partecipato 

ad un evento dal vivo ed è stato bellissimo!!! 

I posti erano stupendi, lo spettacolo 

emozionantissimo anche per lei che non 

conosceva i film da cui erano tratti i brani! 

Ancora un grande grazie di cuore!!!!!!”

Cristina Cossavella

“Partecipare a “Cinema On Ice” è stata un’esperienza 

emozionante e ricca di vibrazioni. Le musiche di Morricone sono 

ritmate e struggenti, bellissime da ascoltare e ancor più “da 

vedere”; soundracks come la “marcia Imperiale” con giochi di luce 

e spade laser; danze aeree, movimenti circensi e piroette,

il tutto accompagnato da paillettes, fuochi e stelle filanti.

Uno spettacolo che lasciail segno. Per quanto riguarda la coda 

alla cassa accrediti, gli operatori mi son sembrati un pò nel caos, 

ma io non mi lamento mai, ho aspettato il mio turno. Ringrazio 

Pompadour per questa bellissima opportunità!”  Ilaria Facdouelle

I ringraziamenti dei soci ospiti all'evento



Rinfresca la tua estate con più gusto

senza calorie senza zuccheri fresche e dissetanti

www.pompadour.it

Ideali per una pausa leggera e fruttata, da oggi si arricchiscono 
di un nuovo gusto esotico: Mango e Ananas. Provale tutte.


